






附件

盐城市第七届小篮球俱乐部联赛
竞赛规程

一、参加单位

各县（市、区）青少年体育俱乐部。

二、竞赛组别和项目

（一）竞赛组别

1.U8 组：2015 年 9 月 1 日-2017 年 8 月 31 日出生。

2.U10 男子组：2013年9月1日-2015年8月31日出生。

3.U10 混合组：2013年9月1日-2015年8月31日出生。

（二）竞赛项目

1.U8 组：4 对 4 比赛（每节 6 分钟，2 节）。

2.U10 男子组、U10 混合组：4 对 4 比赛（每节 6 分钟，

2 节）。

三、参赛资格

（一）符合《盐城市青少年阳光体育运动联赛赛风赛纪

管理办法》和各项目竞赛规程、竞赛规则的有关规定。

（二）须于 2023 年度取得我市各级各类学校正式学籍，

且未发生学籍市外转移的适龄运动员（不含小学一年级和学

龄前儿童运动员），并具有代表盐城市参加江苏省运动员注

册的资格。

（三）已代表盐城市参加江苏省注册的人员，13 岁及以

上人员需正常参加“纯洁体育”APP 学习并达到周均分 25 分。

（四）运动员须服从市级运动队需要，办理江苏省运动



员代表资格注册，参加省级及以上重大比赛。凡未经批准不

参加市级运动队注册报名、训练参赛的运动员，不得参赛。

（五）运动员身体健康，适合参加所报名项目的比赛，

各参赛单位须自行办理足额的人身意外伤害保险。

（六）青少年体育俱乐部是指学校体育俱乐部（已纳入

《江苏中小学智慧教育平台》“中小学体育俱乐部”系统统

计管理）和体育类校外培训机构俱乐部（获得属地体育行政

部门颁发《江苏省体育类校外培训机构审核意见书》）。

（七）以学校体育俱乐部参赛的运动员须具备该学校体

育俱乐部所在学校的学籍；以体育类校外培训机构俱乐部参

赛的运动员须具备俱乐部所属县（市、区）学校的学籍或已

代表所属县（市、区）完成省运动员注册。

（八）符合市体育局其他有关规定。

四、参赛办法

（一）各单位按竞赛规程自行组织预赛，选拔参加市级

决赛的运动员、教练员等。

（二）各县（市、区）须报 1 名总领队（总领队须为县

体育局人员担任）。各县市区通过预选赛，可产生 1 所学校

俱乐部、1 所体育类校外培训机构参加市级决赛。由各县（市、

区）体育局负责统一报名，并加盖县（市、区）体育局公章。

（三）各单位各组别只能报 1 支队伍参赛。

（四）各单位可报运动员、教练员、领队、工作人员、

队医五类人员，其中领队 1 人、教练员 1-2 人，U8 组、U10

男子组、U10 混合组每队可报 9 人（只允许 6 名运动员到赛

区）。如赛前出现伤病，只能在报名 9 名运动员之内替换。



到赛区的 6 名运动员中，U8 组男女不限，U10 混合组每队至

少有 1 名女生参赛。

（五）如赛前运动员资格审查确认合格参赛队员后，在

赛会期间（包含赛前热身）再次发生伤病无法参赛的情况，

不允许从 9 人大名单内予以替换。

（六）教练员资质须满足《江苏省青少年（幼儿）体育

类校外培训机构管理办法》第十六条相关条件，外籍教练员

须持有在华工作签证。

（七）每队须配备深浅不同的比赛服两套。号码必须清

晰、一致。号码编号、尺寸按篮球竞赛规则执行，赛前技术

会上确定参赛运动员名单、号码，一经确认后，不得更改，

否则不予比赛。

（八）近视的运动员不得佩戴普通眼镜，须佩戴隐形眼

镜或护目镜。

（九）运动员不得跨组参赛。

（十）凡参赛的运动员必须持有含指纹的二代身份证、

学籍证明（须加盖学籍管理专用章），如凭省注册证代表相

关县（市、区）参赛，须出示省注册证。

（十一）各参赛单位按各项目比赛补充通知要求，所有

领队、教练员、运动员全部通过二代身份证在《盐城市阳光

体育管理平台》进行网上报名。

五、竞赛办法

（一）结合报名实际情况，确定赛制赛程，比赛时间、

方式等，各组别球队不足 6 支，采用单循环制，6 支以上（含

6 支）可先分组单循环，决出各组别的前 8 名，不足 8 支队

伍，按成绩依次排名。



（二）每场比赛配备 2 名临场裁判员（须持有二级及

以上等级裁判员资质）和至少 2 名记录台工作人员（负责

比赛记录、比赛计时、宣告等工作）。

（三）计分办法：比赛胜一场得 2 分，负一场（包括

比赛因缺少队员告负）得 1 分，弃权得 0 分，积分多者名次

列前。如遇两队或两队以上积分相等，则依次比较：（1）

他们之间比赛净胜分的多少；（2）他们之间比赛得分的多

少；（3）组内所有比赛净胜分的多少；（4）组内所有比赛

得分的多少；如果在该组所有比赛打完之前仍然是相同的，

则相同的队并列名次。如果在小组赛结束后采用这些原则仍

无法决定，将用抽签进行最终名次排列。

（四）各组别报名少于 3 个单位不比赛。

（五）检录时，运动员须出示本人第二代指纹身份证原

件，并进行人脸识别核对，否则不能参加比赛。

（六）只有在各队正式报名的领队、教练员、运动员(在

确认名单内)方可在替补席就座，其他人员一律不得进入替补

席。领队、教练员必须统一着装,不得穿短裤、凉(拖) 鞋以及

其他奇装异服。

（七）各参赛运动队赛前列队在场内要求依次上场，除

执行握手程序外，比赛结束后，双方球队应在队长的带领下，

统一列队到记录台和对方替补席前行礼致谢。

（八）由赛区准备录像设备，对比赛进行录像。

（九）凡不认真参加比赛者，取消其所有后继项目的比

赛资格。



（十）领队必须全程负责队伍在赛区的管理，必须参加

赛区组委会、技术会等各项大会活动，必须在球队替补席就

坐。赛区期间队伍发生任何违反赛风赛纪行为，将追究领队

管理不善的责任。

（十一）加强赛场文明建设，赛场发生任何事件，必须

按组织程序由领队出面处理，教练员、队员、家长均在管理

之列，大会视他们为一个整体，上述整体内任何一方出现违

规，均由参赛队承担违纪后果，对该队执行赛场及赛后违纪

处罚（技术犯规、取消比赛资格的犯规和停赛等）。

（十二）比赛中不得无故弃赛或罢赛，除通报批评外，

还要视情节和问题性质给予处罚，取消该单位和涉事教练员

参赛资格，情节严重的将处以禁赛。

（十三）对于弄虚作假、冒名顶替、伪造年龄的行为，

一经查实立即取消该队的参赛资格和所获取的比赛成绩。

六、比赛规则、特殊规定及场地器材

比赛采用中国篮协审定的最新《小篮球四对四比赛规

则》。

（一）场地要求

U8 组、U10 男子组、U10 混合组比赛场地：宽 12 米，

长 15 米。



（二）各组别篮筐高度和比赛用球

U8 组、U10 男子组、U10 混合组：篮筐高度为 2.60 米，

比赛用球为 5 号。

（三）特殊规定

U8 组、U10 男子组、U10 混合组每名队员每场比赛至

少上场完整的一节（连续的 6 分钟）时间。

U10 比赛开始前，运动队需到场 4 名队员方可开始比

赛，如果某队在比赛开始前只有 4 名或 5 名队员到场，则

对方教练员可以选派相同数量的本队队员出场进行比赛。

U10 混合组每节比赛至少有 1 名女队员出场，如果该

女队员受伤、4 次犯规、或其它原因不能上场，替换的队员

必须是女队员，否则只能由 3 名男队员完成比赛。

U8、U10 组比赛中没有暂停。

双方在常规时间内打成平局，由双方在场上比赛的队员

（四对四比赛为 4 名）交替罚球，累计罚进多者获胜，如

罚球再相同，则由双方进行 1 对 1 罚球，先领先 1 分者

获胜。

罚球顺序及球篮选择由双方队长猜拳或猜币方式确定，

如一方选择罚篮圈，则另一方选择罚球顺序，反之也依次选

择。

队员累计 2 次违反体育道德的犯规、2 次技术犯规或累

计 1 次违反体育道德的犯规和 1 次技术犯规，将被取消比赛

资格。

七、录取名次、奖励与计分办法



（一）各组别录取前八名给予奖励，报名不足 8 人（队）

的项目按高限录取。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另发。

八、报名和报到

报名和报到以比赛补充通知为准（另行通知）。

九、裁判员和仲裁委员名单另行通知。

十、未尽事宜，另行通知。

十一、本规程解释权属盐城市体育局、盐城市教育局。


	盐城市第七届小篮球俱乐部联赛
	补充通知
	一、报名
	二、报到
	四、相关经费
	五、未尽事宜，另行通知。                              
	附件
	盐城市第七届小篮球俱乐部联赛
	竞赛规程

